KẾ HOẠCH TUẦN 3 - THÁNG 2 - Lớp Mầm 

Từ 17/2 đến 19/2/2021
	THỀ DỤC SÁNG 
Bài thể dục sáng theo clip hướng dẫn : https://www.youtube.com/watch?v=RmUGeLTGkm0


	GIỜ HỌC 

	THỨ 4 (17/2)
	THỨ 5 (18/2)
	THỨ 6 (19/2)

	MTXQ 

Ở nhà mùa dịch - Ở nhà vẫn vui
* Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết vận động và ăn uống đủ chất để bảo vệ sức khoẻ trong mùa dịch
* Chuẩn bị: 
Băng keo, bóng, đồ chơi của bé

* Thực hiện:
- Cho trẻ xem clip theo đường link:

https://www.youtube.com/watch?v=bu_fcNEBQEM&feature=emb_logo
- Ba mẹ cùng trẻ thực hiện
	Văn học
Truyện : Sự tích mùa xuân
* Mục đích yêu cầu:
- Trẻ nhớ tên truyện, nhân vật trong chuyện và hiểu nội dung câu chuyện
* Chuẩn bị:

- Máy tính
* Thực hiện:
- Cho trẻ xem clip theo đường link:
https://www.youtube.com/watch?v=y1BdvIy5bOo
- Ba mẹ cho trẻ xem 1-2 lần sau đó hỏi trẻ về tên truyện, các nhân vật và nội dung của truyện

- Cùng trẻ hoá thân vào các nhân vật trong truyện hoặc có thể cùng trẻ kể lại câu chuyện theo cách sáng tạo

	Kỹ năng
6 bước rửa tay 
* Mục đích yêu cầu: 

Trẻ thực hiện đúng các thao tác, trình tự 6 bước rửa tay
Chuẩn bị:

- Xà bông, khăn …
* Thực hiện:
- Cho trẻ xem clip do cô thực hiện theo đường link:
https://www.youtube.com/watch?v=JlBkosiCfMQ
- Cho trẻ thực hiện theo hướng dẫn của cô, PH theo dõi, hỗ trợ giúp trẻ thực hiện hoàn chỉnh 6 bước rửa tay

	HOẠT ĐỘNG VUI CHƠI

+ Chơi ngoài trời:

- Quan sát: Cho trẻ quan sát mặt trời, mặt trăng, ngày và đêm
- Trò chơi vận động: trời nắng, trời mưa theo nhạc, mở nhạc theo đường link: https://www.youtube.com/watch?v=4sLsBhOvZWA
Cách chơi: Chuẩn bị vẽ những vòng tròn trên sân để làm nơi trú mưa..

Khi nghe nhạc "mưa to rồi" thì tự trẻ phải tìm một nơi trú mưa nấp cho khỏi bị ướt (có nghĩa là chạy vào vòng tròn). Trò chơi tiếp tục, khi nghe bài nhạc nổi lên.

+ Chơi trong lớp:
· Biết được các trạng thái của nư​ớc, đo l​ường pha chế các loại nư​ớc. 
· Trẻ biết sử dụng nhiều loại đồ chơi, vật liệu khác nhau và phối hợp thao tác xếp chồng, xếp cạnh các khối gỗ để tạo ra MHXD theo ý thích.
· Trẻ biết đóng vai người khác khi chơi, chơi với tình huống giả bộ đa dạng, biết sử dụng vật thay thế trong trò chơi khi có nhu cầu. 

	VỆ SINH - ĂN NGỦ

- Tiếp tục rèn cho trẻ rửa tay và lau mặt 
- Thường xuyên nhắc nhở và luyện tập cho trẻ: súc miệng, họng bằng nước muối/nước súc miệng; giữ ấm cơ thể; ăn chín, uống chín; rửa tay với nước sạch và xà phòng thường xuyên (trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh, khi tay bẩn, sau khi chơi, sau khi tiếp xúc với vật nuôi),…

	HOẠT ĐỘNG CHIỀU

	- Trò chuyện với trẻ về lợi ích của nước với đời sống con người, cây cối, con vật.

- Cho trẻ nghe và đọc bài đồng dao: “Hạt mưa”
Clip đồng dao: 

https://www.youtube.com/watch?v=VppXKxg3bqo

	- Giáo dục trẻ ra đường phải độ nón và đeo khẩu trang, không đến chỗ đông người.
Vũ điệu đeo khẩu trang
https://www.youtube.com/watch?v=hS4y1eWGCL0 
	- Tiếp tục cho trẻ vẽ, tô màu các loại hoa, quả theo ý thích. 
- Giáo dục trẻ che mũi, miệng khi ho hoặc hắt hơi.


